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本情況說明書對典型的墮胎護理進行說明，提供者和機構不同，護理可能也略有不同。

墮胎類型 藥物墮胎 擴張和刮除 (D&C) 擴張和吸取 (D&E) 引產終止妊娠
此墮胎類型的
其他名稱

•	 墮胎藥 •	 墮胎手術
•	 吸引括除術
•	 真空吸引

•	 墮胎手術 •	 引產墮胎
•	 分娩墮胎

何時可以進行
墮胎

從上次月經的第一
天起，最多	11	週  
0	天。

通常情況下，從最後一次月
經的第一天起，最多	14	週。

通常情況下，從您最後一
次月經的第一天起	14 週
至法定期限。

通常情況下，最多至	
法定期限。

墮胎前會發生
什麼

醫療護理提供者會
給您名為米非司酮和
米索前列醇的藥物，
並告訴您如何使用
它們。

醫療護理提供者可能會在
手術前為您提供軟化子宮頸
（子宮開口）的藥物。

醫療護理提供者可以在墮
胎前將軟擴張器放入子宮
頸（子宮開口）數小時或數
天，以緩慢拉伸和軟化子
宮頸。您也可能獲得軟化
子宮頸的藥物。	

名為米非司酮、米索
前列醇和/或皮托辛
的藥物可用於啟動
產程。

墮胎期間會發
生什麼

藥物可以終止妊娠，
並像流產一樣在家中
進行清宮。	
您將到您的醫療護理
提供者處進行複查	
（到現場、透過遠程
醫療或在化驗室），	
以確保墮胎完成。	

將光滑的擴張器棒放入子
宮頸，直到它足夠大，以便
醫療護理提供者可以將細
管通過子宮頸放入子宮。
管子連接到吸引機上，輕柔
地清除胚胎。這只需要幾分
鐘時間。

將光滑的擴張器棒放入子
宮頸，直到它足夠大，以便
醫療護理提供者可以將細
管通過子宮頸放入子宮。
管子連接到吸引機上，輕
柔地清除胚胎。這只需要
幾分鐘時間。
其他器械也將用於完全
清宮。

藥物打開子宮頸並
收縮子宮，從而排出
胚胎。
藥物可以口服，	
也可以靜脈注射或
陰道給藥。

常見副作用 強烈的痙攣和出血可
能持續數小時。
發燒、噁心、嘔吐、腹
瀉、頭痛、感覺虛弱或
頭暈、昏厥  
24	小時。
輕度出血可能持續		
2 週或更長時間。

在手術過程中，您會出現痙
攣症狀。止痛藥（麻醉）可以
讓您更舒適，但可能存在更
多的風險。
手術後，您可能會出現痙攣
和出血。輕度出血可能持續	
2	週或更長時間。

在手術過程中，您會出現
痙攣症狀。止痛藥（麻醉）
可以讓您更舒適，但可能
存在更多的風險。
手術後，您可能會出現痙
攣和出血。輕度出血可能
持續	2 週或更長時間。

強烈痙攣。
止痛藥（麻醉）可以
讓您更舒適，但可能
存在更多的風險。
出血可持續一週或
更長時間。

手術地點 在家 在醫療中心或醫院 在醫療中心或醫院 在醫院
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除了墮胎之外，您擁有的其他選擇 
您可以選擇繼續懷孕並養育孩子或制定合法收養計畫。

在麻塞諸塞州，何時可以墮胎 
您懷孕的持續時間被稱為孕齡。您可以在不同孕齡時期進行不同類型的墮胎：

•	 您可以從上次月經的第一天起最多 11 週 0 天進行藥物墮胎。
•	 您在達到法定期限之前可以接受墮胎手術或引產墮胎，具體取決於提供者和機構的自行決定權。
•	 如有某些胎兒出生缺陷或孕婦的健康或生命因懷孕而存在危險，則墮胎沒有孕齡限制。

墮胎期間的疼痛管理
•	 布洛芬等止痛藥可以幫助應對痙攣。
•	 局部麻醉可減輕您清醒時的疼痛。它會透過注射進入子宮頸。
•	 氧化亞氮可以幫助您放鬆，並透過面罩以氣體的形式提供。
•	 適度鎮靜可減輕疼痛，使您昏昏欲睡。它透過在手臂進行靜脈注射 (IV) 的形式提供。
•	 全身麻醉可以停止疼痛，使您在短時間內失去知覺。它透過靜脈注射或透過面罩以氣體的形式提供。 

罕見的併發症 
•	 藥物墮胎和墮胎手術

 – 需要輸血的內出血
 – 感染 
 – 留在子宮內的妊娠組織
 – 對藥物的反應
 – 血液凝固問題

•	 擴張和刮除、擴張和吸取以及引產終止妊娠

 – 子宮頸或子宮撕裂，或腹部中的其他附近器官受傷。
 – 在極少數情況下，墮胎手術可能導致重大手術，包括子宮切除術（切除子宮）或腸道受傷。 死亡可能發

生，每 100,000 例墮胎病例中有不到 1 例會發生，比分娩死亡率低 10 倍。

如果您有以下情況，請聯繫您的醫療護理提供者
•	 大量出血
•	 疼痛或不適越來越嚴重
•	 墮胎後的 24 小時之後出現虛弱、發熱、噁心、嘔吐或腹瀉
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公共援助 
如果您決定墮胎或決定繼續懷孕，本州不得拒絕為您提供公共援助或任何其他福利。 
想要獲取有關資格和福利的資訊，請聯繫麻塞諸塞州過渡援助部， 
https://www.mass.gov/orgs/department-of-transitional-assistance。

安排墮胎 
•	 想要找到安全的墮胎提供者，https://www.abortioncaremass.org 擁有本地提供者的詳細清單。 
•	 如果您在尋找提供者或進行預約時需要其他支援，請致電 (617) 616-1636 聯繫墮胎服務協調員。 

支付墮胎費用 
• MassHealth Standard 和 MassHealth MCO 承保墮胎服務。您的醫療護理提供者將致電 

MassHealth 以承保手術費用。 
•	 	如果您已懷孕，住在麻塞諸塞州且沒有保險，您可以致電 (800) 272-4232 聯繫 Health Care for All 尋

求幫助以獲得保險。請務必告訴他們您已懷孕，以便其立即處理您的申請。即使您尚未決定是繼續
懷孕還是墮胎，他們都可以幫助您。

•	 如果您有私人保險，請諮詢您的保險計畫或醫療護理提供者，瞭解您的計畫是否承保墮胎服務。
•	 	如果您需要幫助支付墮胎費用，請立即告知您的醫療護理提供者。他們可以幫助您找到經濟援助，並為

您提供幫助人們支付墮胎費用的國家和地方墮胎資金。

未成年人和墮胎
•	 如果您年滿 16 週歲，則您有合法權利選擇並同意自己的墮胎。您不需要父母或監護人的同意。
•	 	如果您未滿 16 週歲且是已婚、喪偶、離異或為脫離父母而獨立生活的未成年人，則您有合法

權利選擇並同意自己的墮胎。
•	 如果您未滿 16 歲且不符合上述條件，則您有兩種選擇： 

1. 您可以帶著父母或法定監護人，讓他們同意您的決定。 

2. 法官可以在不告訴父母或監護人的情況下批准您選擇墮胎。墮胎訪問協調員可以為您提供免費的律
師。律師將安排您與法官預約見面，並幫助您完成整個流程。可以致電 (617) 616-1636 聯繫墮胎服 
務協調員。

https://www.mass.gov/orgs/department-of-transitional-assistance
https://www.abortioncaremass.org

