
Paj 1 nan 3

Fèy enfòmasyon sa a dekri swen avòtman jeneral, ki kapab varye lejèman selon founisè ak etablisman an.

Tip Avòtman Avòtman avèk 
Medikaman Dilatasyon ak Kitaj (D&C) Dilatasyon ak Evakyasyon 

(D&E) Fen pa Endiksyon

Lòt non pou tip 
avòtman sa a

• Konprime pou 
avòtman

• Pwosedi avòtman
• Kitaj pa aspirasyon
• Aspirasyon sou-vid

• Pwosedi avòtman • Avòtman pa 
endiksyon

• Avòtman pandan 
tranche ak 
akouchman

Lè avòtman an 
ka fèt

Jiska 11 semèn ak 0 
jou apati premye jou 
dènye peryòd ou an.

An jeneral, jiska 14 semèn 
apati premye jou dènye règ 
ou an.

An jeneral, apati 14 semèn 
apati premye jou dènye 
peryòd règ ou an jiska 
limit legal la.

An jeneral, jiska  
limit legal la.

Kisa k ap pase 
anvan avòtman 
an

Founisè swen sante a 
ap ba ou medikaman, 
ki rele mifepristone 
ak misoprostol, epi l 
ap di ou kijan pou ou 
itilize yo.

Founisè swen sante a 
kapab ba ou medikaman 
pou adousi kòl matris la 
(ouvèti matris la) anvan 
pwosedi a.

Founisè swen sante a 
kapab mete dilatatè ki mou 
nan kòl matris la (ouvèti 
matris la) pandan kèk èdtan 
oswa jou anvan avòtman 
an pou detire ak ramoli kl 
matris la lantman. Yo kapab 
ba ou medikaman tou pou 
adousi kòl matris la.

Medikaman yo 
rele mifepristone, 
misoprostol, ak/
oswa Pitosen yo 
kapab itilize yo 
pou kòmanse 
pwosesis tranche a.

Kisa ki rive 
pandan 
avòtman an

Medikaman yo kanpe 
gwosès la epi yo 
debarase matris la 
tankou yon foskouch. 

Ou pral fè swivi avèk 
founisè swen sante 
ou an (an pèsòn, pa 
telesante, oswa nan 
yon laboratwa) pou 
asire w ke avòtman an.

Yo mete tij dilatasyon ki lis 
yo nan kòl matris la jiskaske 
li vin gwo ase pou founisè 
swen sante a kapab mete 
yon tib mens atravè kòl 
matris la nan matris la.

Tib la tache ak yon machin 
pou aspirasyon, ki dousman 
retire gwosès la. Sa a 
sèlman pran kèk minit.

Yo mete tij dilatasyon ki lis 
yo nan kòl matris la jiskaske 
li vin gwo ase pou founisè 
swen sante a kapab mete 
yon tib mens atravè kòl 
matris la nan matris la.

Tib la tache ak yon machin 
pou aspirasyon, ki dousman 
retire gwosès la. Sa a 
sèlman pran kèk minit.

Yo pral itilize lòt enstriman 
tou pou konplètman vide 
matris la.

Medikaman yo 
louvri kòl matris la 
epi kontrakte matris 
la, ki pouse gwosès 
la soti.

Yo ka administre 
medikaman tankou 
yon konprime nan 
bouch, nan yon 
venn, oubyen nan 
vajen an.

Efè segondè ki 
kouran

Gwo kranp ak emoraji 
ki kapab dire plizyè 
èdtan.

Lafyèv, kè plen, 
vomisman, dyare, 
maltèt, sansasyon 
feblès oubyen 
toudisman, 
endispozisyon 
pandan 24 èdtan.

Lejè emoraji ki kapab 
dire 2 semèn oswa 
plis.

Ou pral gen kranp pandan 
pwosedi a. Medikaman pou 
doulè (anestezi) ka fè ou 
vin plis alèz men li kapab 
genyen plis risk.

Ou kapab gen kranp ak 
emoraji aprè pwosedi a. 
Lejè emoraji kapab dire 
pandan 2 semèn oswa plis.

Ou pral gen kranp pandan 
pwosedi a. Medikaman pou 
doulè (anestezi) ka fè ou 
vin plis alèz men li kapab 
genyen plis risk.

Ou kapab gen kranp ak 
emoraji aprè pwosedi a. 
Lejè emoraji ki kapab dire 
2 semèn oswa plis.

Gwo kranp.

Medikaman pou 
doulè (anestezi) 
ka fè ou vin plis 
alèz men li kapab 
genyen plis risk.

Emoraji a ka dire 
yon semèn oswa 
plis.

Lye pou 
pwosedi a

Lakay Nan yon sant sante 
oswa lopital

Nan yon sant sante 
oswa lopital

Nan yon lopital
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Lòt chwa ou genyen olye de avòtman 
Ou ka chwazi kontinye gwosès la vin paran oswa fè plan pou adopsyon legal.

Kilè avòtman ka fèt nan Massachusetts 
Nan ki pwen ou ye nan gwosès la ki rele laj jestasyonèl. Ou ka fè diferan kalite avòtman nan diferan 
laj jestasyonèl:

• Ou ka pran yon medikaman pou avòtman jiska 11 semèn ak 0 jou apati premye jou pandan dènye 
peryòd règ ou an.

• Ou ka gen yon pwosedi avòtman oswa avòtman pa endiksyon jiska limit legal la, selon diskresyon founisè a 
ak etablisman an.

• Pa gen okenn limit laj jestasyonèl pou avòtman pou sèten malfòmasyon konjenital fetal oswa si sante moun 
ansent lan oswa lavi l an danje akoz gwosès la.

Jesyon doulè pandan avòtman
• Konprime pou doulè tankou ibipwofèn ka ede avèk kranp.
• Anestezi lokal redwi doulè pandan ou rete reveye. Yo enjekte l nan kòl matris la.
• Oksid nitre ede w detann ou epi yo bay li nan fòm gaz nan yon mask.
• Sedasyon modere diminye doulè epi fè ou gen dòmi. Yo administre l nan yon piki nan yon venn nan bra (IV).
• Anestezi jeneral sispann doulè a epi fè ou enkonsyan pandan yon ti tan. Yo administre l nan venn oswa nan 

fòm gaz nan yon mask.

Konplikasyon ki ra 
• Medikaman pou avòtman ak pwosedi avòtman

 – Emoraji ki bezwen yon transfizyon san
 – Enfeksyon 
 – Tisi gwosès ki rete nan matris la
 – Reyaksyon ak medikaman yo
 – Pwoblèm kayo san

• Dilatasyon ak Kitaj (D&A), dilatasyon ak Evakyasyon (D&A), ak fen gwosès pa endiksyon

 – Yon dlo nan kòl matris la oswa nan matris la, oubyen blese nan lòt ògàn ki toupre nan vant lan.
 – Nan ka trè ra, yon pwosedi avòtman ka mennen gwo chiriji, ki gen ladan isterektomi (retire matris la) oswa 
domaj nan entesten. Lanmò ka rive, sa ki rive nan mwens pase 1 avòtman sou 100,000 epi li 10 fwa pi ba 
pase pousantaj lanmò ki soti nan akouchman.

Kontakte founisè swen sante ou an si ou genyen
• Gwo emoraji
• Doulè oswa malèz k ap vin pi grav
• Feblès, lafyèv, kè plen, vomisman, oswa dyare ki dire plis pase 24 èdtan aprè avòtman an
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Asistans piblik 
Eta a pa ka refize w asistans piblik oswa nenpòt lòt avantaj si ou deside fè yon avòtman oswa si ou deside 
kontinye gwosès ou an. Pou enfòmasyon sou elijiblite ak avantaj yo, kontakte Depatman Asistans Tanporè 
Massachusetts la , https://www.mass.gov/orgs/department-of-transitional-assistance.

Planifikasyon yon avòtman 
• Pou jwenn yon founisè avòtman ki san danje, https://www.abortioncaremass.org gen yon lis konplè 

founisè lokal yo. 
• Si ou bezwen lòt sipò pou jwenn yon founisè oswa pou ou pran randevou ou an, ou ka rele Kowòdonatè 

Aksè Avòtman nan (617) 616-1636. 

Peye pou yon avòtman 
• MassHealth Standard ak MassHealth MCOs kouvri sèvis avòtman yo. Founisè swen sante ou an pral rele 

MassHealth pou kouvri depans pwosedi a. 
• Si ou ansent, si ou rete nan Massachusetts epi ou pa genyen asirans, ou ka rele Health Care for All pou 

jwenn asirans nan (800) 272-4232. Asire w ou di yo ou ansent pou yo ka trete aplikasyon ou an touswit. 
Yo ka ede w menmsi ou pa te deside konsènan si pou kontinye gwosès ou an oswa si pou fè yon avòtman.

• Si ou gen asirans prive, tcheke avèk plan asirans ou an oswa founisè swen sante ou an pou konnen si plan ou 
an kouvri sèvis avòtman.

• Si ou bezwen èd pou peye pou avòtman ou an, mete founisè swen sante ou okouran touswit. Yo ka ede w 
jwenn asistans finansye epi konekte w ak fon avòtman nasyonal ak lokal ki ede moun peye pou avòtman.

Minè ak avòtman
• Si ou gen 16 lane oswa plis, ou gen dwa legal pou chwazi epi bay konsantman pou pwòp avòtman ou. Ou pa 

bezwen konsantman yon paran oswa yon gadyen legal.
• Si ou genyen mwens pase 16 lane epi ou marye, ou vèf, divòse, oswa si ou se yon minè emansipe, ou genyen 

dwa legal pou chwazi epi bay konsantman pou pwòp avòtman ou an.
• Si ou poko gen 16 lane epi ou pa satisfè kritè ki anwo yo, ou genyen de chwa:

1. Ou ka vini avèk yon paran oswa yon gadyen legal pou bay konsantman yo pou desizyon ou an. 

2. Yon jij kapab otorize w pou chwazi avòtman san ou pa di yon paran oswa yon gadyen legal sa. 
Kowòdonatè Aksè Avòtman yo ka konekte w avèk yon avoka gratis. Avoka a ap fikse randevou ou an avèk 
jij la epi l ap ede ou nan pwosesis la. Kowòdonatè Aksè Avòtman yo disponib nan (617) 616-1636.

https://www.mass.gov/orgs/department-of-transitional-assistance
https://www.abortioncaremass.org

