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តារាងព័័ត៌៌មាននេះ�ះពិិពណ៌៌នាអំំពីីការថែ�ទាំរំំំលូូតកូូនធម្មមតា ដែ�លអាចប្រែ��ប្រួ�លួមួយចំំនួួនអាស្រ័�័យលើ�ើអ្ននកផ្តតល់់សេ�វា និិងកន្លែ�ែង
ផ្តតល់់សេ�វា។

ប្រ�ភេ�ទនៃ�ការរំំលូូតកូូន ការរំំលូូតកូូនដោ�យប្រើ��ើថ្នាំំ�  ការពង្រី�កមាត់់ស្បូ �ូន និិងការ
កោ�សស្បូ �ូន (D&C)

ការពង្រី�កមាត់់ស្បូ �ូន និិង
បញ្ចេ�េញកូូន (D&E)

ការរំំលូូតដោ�យ
សុុវតិ្ថិ�ភាព

ឈ្មោះ�ះ�ផ្សេ� េងទៀ�ៀត
សម្រា�ប់ការរំំលូូតកូូន
ប្រ�ភេ�ទនេះ�ះ

•	  ថំ្នាំ�រំលំូតូកូូន •	  នីីតិិវិធីិីរំលំូតូកូូន
•	  កៀ�ៀរ៉េ� េតា
•	  ការរំលំូតូកូូនដោ�យបូូម

•	  នីីតិិវិធីិីរំលំូតូកូូន •	  ការរំលំូតូដោ�យ
សម្រា�ល
មុុនពេ�លកំំណត់់

•	  ការរំលំូតូដោ�យ
សម្រា�ល

នៅ�ពេ�លដែ�លការ
រំំលូូតកូូនអាចធ្វើ�ើ�ទៅ�
បាន

រហូតូដល់់ 11 សប្តាា ហ៍ ៍និិង 
0 ថ្ងៃ�ៃរាប់់ចាប់់ពីីថ្ងៃ�ៃដំំបូូងនៃ�
ការមករដូវចុុងក្រោ��យរបស់
អ្ននក។

ជាធម្មមតារហូតូដល់់ 14 សប្តាា ហ៍៍
រាប់់ចាប់់ពីីថ្ងៃ�ៃដំំបូូងនៃ�ការមករដូវ
ចុុងក្រោ��យរបស់អ្ននក។

ជាធម្មមតាចាប់់ពីី 14 សប្តាា ហ៍៍
រាប់់ចាប់់ពីីថ្ងៃ�ៃដំំបូូងនៃ�ការមករដូវ
ចុុងក្រោ��យរបស់អ្ននករហូតូដល់់
ពេ�លកំំណត់់ស្រ�បច្បាាប់់។

ជាធម្មមតារហូតូដល់់  
 ពេ�លកំំណត់់ស្រ�បច្បាាប់់។

តើ�ើមានអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើងមុុន
ពេ�លរំលូូតកូូន

អ្ននកផ្តតល់សេ�វាថែ�ទាំំសុខុភាព
នឹឹងផ្តតល់ថំ្នាំ�ឱ្យយអ្ននកដែ�ល
ហៅ�ថា Mifepristone និិង 
Misoprostol ហើ�ើយប្រា�ប់់
អ្ននកពីរបៀ�ៀបប្រើ��ើថំ្នាំ �ទាំងំនេះ�ះ។

អ្ននកផ្តតល់សេ�វាថែ�ទាំំសុខុភាពអាច
ផ្តតល់ថំ្នាំ�បន្ទទន់់មាត់ស្បូូ�ន (បើ�ើក
ស្បូូ�ន) ឱ្យយអ្ននកមុុនពេ�ល
ដំំណើ�ើរ ការ។

អ្ននកផ្តតល់សេ�វាថែ�ទាំំសុខុភាពអាច
ដាក់ឧបករណ៍ពង្រី�កមាត់ស្បូូ�ន
ទៅ�ក្នុុ�ងមាត់ស្បូូ�ន (បើ�ើកស្បូូ�ន) 
ពីីរបីម៉ោ�ោ ង ឬប៉ុុ�ន្មាា នថ្ងៃ�ៃមុនុពេ�ល
រំលំូតូកូូន ដើ�ើម្បីី�លាតមាត់ស្បូូ�ន
យឺឺតៗ និិងធ្វើ�ើ�ឱ្យយមាត់ស្បូូ�នទន់់។ 
អ្ននកក៏ ទទួលួបាន ថំ្នាំ�ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ឱ្យយ
មាត់ស្បូូ�ន ទន់់ដែ�រ។

អាចមានការប្រើ��ើថំ្នាំ � 
Mifepristone, 
Misoprostol និិង/ឬ 
Pitocin ដើ�ើម្បីី�ចាប់់ផ្តើ�ើ�ម
ដំំណើ�ើរ ការការងារ។

តើ�ើមានអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើង
ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លរំលូូត
កូូន

ថំ្នាំ�បញ្ឈឈប់់ ការមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ 
និិងធ្វើ�ើ�ឱ្យយស្បូូ�ន ទទេ�នៅ�ផ្ទះះ� 
ដូូចជារលូតូ កូូន ។ 

អ្ននកនឹងតាមដានជាមួួយអ្ននក
ផ្តតល់សេ�វាថែ�ទាំំសុខុភាព
របស់អ្ននក (ដោ�យផ្ទាាល់  តាម
ទូរូសព្ទទ ឬនៅ�
មន្ទីី�រពិសោ�ធន៍) ដើ�ើម្បីី�
ប្រា�កដថា ការរំលំូតូកូូនបាន
បញ្ចចប់់។

កំំណាត់់បំំពង់ពង្រី�ករលោ�ងត្រូ�វូ
បានដាក់ចូូលទៅ�ក្នុុ�ងមាត់ស្បូូ�ន
រហូតូដល់់វាធំំល្មមមដើ�ើម្បីី�ឱ្យយអ្ននក
ផ្តតល់សេ�វាថែ�ទាំំសុខុភាពដាក់
បំំពង់ស្តើ�ើ�ងកាត់់មាត់ស្បូូ�នចូូល
ទៅ�ក្នុុ�ងស្បូូ�ន។

បំំពង់ត្រូ�វូបានភ្ជាា ប់់ ជាមួួយនឹង
ម៉ាាស៊ីី� នបឺត ដែ�លអាចលុបុបំំបាត់
ការមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដោ�យថ្ននមៗ។ 
ដោ�យចំំណាយពេ�លតែ�ប៉ុុ�ន្មាា ន
នាទីបី៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �។

កំំណាត់់បំំពង់ពង្រី�ករលោ�ងត្រូ�វូ
បានដាក់ចូូលទៅ�ក្នុុ�ងមាត់ស្បូូ�ន
រហូតូដល់់វាធំំល្មមមដើ�ើម្បីី�ឱ្យយអ្ននក
ផ្តតល់សេ�វាថែ�ទាំំសុខុភាពដាក់
បំំពង់ស្តើ�ើ�ងកាត់់មាត់ស្បូូ�នចូូល
ទៅ�ក្នុុ�ងស្បូូ�ន។

បំំពង់ត្រូ�វូបានភ្ជាា ប់់ ជាមួួយនឹង
ម៉ាាស៊ីី� នបឺត ដែ�លអាចលុបុ
បំំបាត់ ការមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដោ�យ 
ថ្ននមៗ។ ដោ�យចំំណាយពេ�លតែ�
ប៉ុុ�ន្មាា ននាទីបី៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �។

គេ�អាចប្រើ��ើឧបករណ៍ផ្សេ�េងទៀ�ៀត
ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ឱ្យយស្បូូ�នទទេ�ទាំងំស្រុ�ងុ
ផងដែ�រ។

ថំ្នាំ�បើ�ើកមាត់ស្បូូ�ន និិង
កន្ត្រា�ា ក់់ស្បូូ�ន ដែ�លរុញុ
ផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមកខាងក្រៅ��។

ថំ្នាំ� អាចលេ�បក៏បាន ចាក់់
តាម សរសៃ� ឬ
តាមទ្វាារមា សក៏៏បាន។

ក្រសួងសុខភាព​សាធារណៈ​រដ្ឋ​ម៉ាសាឈូសិត​​
(MASSACHUSETTS DEPARTMENT OF PUBLIC HEALTH)

តារាងព័ត៌មានអំពីការរំលូតកន



ក្រសួង​ជំនួយ​ការផ្លាស់ប្តូរ​រដ្ឋ​ម៉ាសាជូសេត​ (MASSACHUSETTS DEPARTMENT OF PUBLIC HEALTH) -​
តារាងព័ត៌មានអំពីការរំលូតកូន
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ប្រ�ភេ�ទនៃ�ការរំំលូូតកូូន ការរំំលូូតកូូនដោ�យប្រើ��ើថ្នាំំ�  ការពង្រី�កមាត់់ស្បូ �ូន និិងការ
កោ�សស្បូ �ូន (D&C)

ការពង្រី�កមាត់់ស្បូ �ូន និិង
បញ្ចេ�េញកូូន (D&E)

ការរំំលូូតដោ�យ
សុុវតិ្ថិ�ភាព

ផលរំខានទូូទៅ� ការចុុករមួលសាច់ដុំំ�នៅ�
ជំុំ�វិញិស្បូូ�នខំ្លាំ�ង និិង
ហូរូឈាមអាចមាន
រយៈៈពេ�លជាច្រើ��ើនម៉ោ�ោ ង។

ក្តៅ�ៅខ្លួួ� ន ចង្អោ�ោ រ ក្អួួ�ត រាគរួសួ 
ឈឺឺក្បាាល មានអារម្មមណ៍៍
ខ្សោ�ោយ ឬវិលិមុខ ដួួលសន្លលប់
រយៈៈពេ�ល 24 ម៉ោ�ោ ង។

អាចមានការហូរូឈាម
តិិចតួចរយៈៈពេ�ល 2 
សប្តាា ហ៍ឬ៍លើ�ើសនេះ�ះ។

អ្ននកនឹងមានការចុុករមួួលសាច់ដុំំ�
នៅ�ជំុំ�វិញិស្បូូ�នអំំឡុងុពេ�ល
ធ្វើ�ើ�តាមនីីតិិវិធីិីនេះ�ះ។ ថំ្នាំ�បំំបាត់
ការឈឺឺចាប់់ (ការប្រើ��ើថំ្នាំ �ស្ពឹឹ�ក) 
អាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកកាន់់តែ�មាន
ផាសុកុភាព ប៉ុុ�ន្តែ�ែអាចមាន
ហានិិភ័័យច្រើ��ើន។

អ្ននកអាចមានការចុុករមួួលសាច់ដុំំ�
នៅ�ជំុំ�វិញិស្បូូ�ន និិងហូរូឈាម
បន្ទាាប់ ពីីធ្វើ�ើ�តាមនីីតិិវិធីិីនេះ�ះ។ 
អាចមានការហូរូឈាមតិិចតួច
រយៈៈពេ�ល 2 សប្តាា ហ៍ឬ៍លើ�ើស
នេះ�ះ។

អ្ននកនឹងមានការចុុករមួួលសាច់ដុំំ�
នៅ�ជំុំ�វិញិស្បូូ�នអំំឡុងុពេ�ល
ធ្វើ�ើ�តាមនីីតិិវិធីិីនេះ�ះ។ ថំ្នាំ�បំំបាត់
ការឈឺឺចាប់់ (ការប្រើ��ើថំ្នាំ �ស្ពឹឹ�ក) 
អាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកកាន់់តែ�មាន
ផាសុកុភាព ប៉ុុ�ន្តែ�ែអាចមាន
ហានិិភ័័យច្រើ��ើន។

អ្ននកអាចមានការចុុករមួួល
សាច់ដុំំ�នៅ�ជំុំ�វិញិស្បូូ�ន និិង
ហូរូឈាមបន្ទាាប់ ពីីធ្វើ�ើ�តាមនីីតិិវិធីិី
នេះ�ះ។ អាចមានការហូរូឈាម
តិិចតួចរយៈៈពេ�ល 2 សប្តាា ហ៍ឬ៍
លើ�ើសនេះ�ះ។

ការចុុករមួួលសាច់ដុំំ�នៅ�
ជំុំ�វិញិស្បូូ�នខំ្លាំ�ង។

ថំ្នាំ�បំំបាត់ការឈឺឺចាប់់ 
(ការប្រើ��ើថំ្នាំ �ស្ពឹឹ�ក) អាចធ្វើ�ើ�
ឱ្យយអ្ននកកាន់់តែ�មាន
ផាសុកុភាព ប៉ុុ�ន្តែ�ែអាចមាន
ហានិិភ័័យច្រើ��ើន។

ការហូរូឈាមអាចមាន
រយៈៈពេ�លមួួយសប្តាា ហ៍ ៍ឬ
លើ�ើសនេះ�ះ។

ទីីតាំងំសម្រា�ប់នីីតិិវិធីិី នៅ�ផ្ទះះ� នៅ�មណ្ឌឌ លសុខុភាព 
ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ

នៅ�មណ្ឌឌ លសុខុភាព 
ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ

នៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ

ជម្រើ��ើសដែ�លអ្ននកមានក្រៅ��ពីីការរំំលូូតកូូន 
អ្ននកអាចជ្រើ��ើសរើើ �សបន្តតការមានគភ៌៌ និងធ្វើ�ើ�ជាមាតាបិិតា ឬរៀ�ៀបចំំផែ�នការសម្រា�ប់ការស្មុំំ��កូនស្រ�បច្បាាប់់។

តើ�ើពេ�លណាអាចរំំលូូតកូូនបាននៅ�រដ្ឋឋ Massachusetts 
អាយុុ​គភ៌៌មានន័យថាអ្ននក​មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះយូរប៉ុុ�ណ្ណាា ។ អ្ននកអាចមានការរំលូំូតកូូនតាមប្រ�ភេ�ទផ្សេ�េងៗគ្នាាទៅ �តាមអាយុុគភ៌៌ខុុសៗគ្នាា ៖ 

•	  អ្ននកអាចរំលូំូតកូូនដោ�យប្រើ��ើថ្នាំំ� រហូូតដល់់ 11 សប្តាាហ៍  និង 0 ថ្ងៃ�ៃចាប់់ពីីថ្ងៃ�ៃដំំបូូងនៃ�ការមករដូូវចុុងក្រោ��យរបស់់អ្ននក។
•	  អ្ននកអាចដំំណើ�ើ រការរំលូំូតកូូន ឬរំលូំូតកូូនដោ�យសុវត្ថិិ�ភាពរហូូតដល់់ពេ�លកំណត់់ស្រ�បច្បាាប់់ អាស្រ័�យលើ�ើការសម្រេ��ចចិិត្តតរបស់់អ្ននក
ផ្តតល់់សេ�វា និងកន្លែ�ែងផ្តតល់់សេ�វា។

•	  មិិនមានការកំំណត់់អាយុុគភ៌៌ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ការរំលូំូតកូូនចំពោះ�ះពិិការភាពពីីកំណើ�ើ តជាក់់លាក់់ណាមួយរបស់់គភ៌៌ ឬប្រ�សិនបើ�ើសុុខភាព 
ឬជីីវិតិរបស់់អ្ននកមានគភ៌៌ស្ថិិ�តក្នុុ�ងគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ដោ�យសារតែ�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។

ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងការឈឺឺចាប់់អំំឡុុងពេ�លរំលូូតកូូន
•	  ថ្នាំំ�បំ បាត់់ការឈឺឺចាប់់ដូូចជា ibuprofen អាចជួួយដល់់ការចុុករមួួលសាច់់ដុំំ�នៅ�ជុំំ�វិញិស្បូូ�ន។
•	  ការប្រើ��ើថ្នាំំ� សន្លលប់ជួួយកាត់់បន្ថថយការឈឺឺចាប់់នៅ�ពេ�លអ្ននកនៅ�ដឹឹងខ្លួួ�ន។ ដោ�យចាក់់វាចូូលទៅ�ក្នុុ�ងមាត់់ស្បូូ�ន។
•	  អាសូូតអុុកស៊ីី�តជួួយឱ្យយអ្ននកសម្រា�ក និងផ្តតល់់ឱ្យយអ្ននកក្នុុ�ងទម្រ�ង់ជាឧស្ម័័�នតាមរយៈៈបំំពង់់ខ្យយល់់បាញ់់ចូូលតាមច្រ�មុះះ�។
•	  ការប្រើ��ើថ្នាំំ� សណំ្ដំ� កម្រិ�តមធ្យយមកាត់់បន្ថថយការឈឺឺចាប់់ និងធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកងងុុយគេ�ង។ ដោ�យចាក់់វាចូូលទៅ�ក្នុុ�ងសរសៃ�ឈាមវ៉ែ� ែននៅ�ដៃ� (IV) ។
•	  ការប្រើ��ើថ្នាំំ� សន្លលប់ ជាទូូទៅ�បញ្ឈឈប់់ការឈឺឺចាប់់ និងធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកសន្លលប់ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លខ្លីី�។ ដោ�យចាក់់តាម IV ឬក្នុុ�ងទម្រ�ង់ជាឧស្ម័័�ន
តាមរយៈៈបំំពង់់ខ្យយល់់បាញ់់ចូូលតាមច្រ�មុះះ�។

ផលវិបិាកដ៏កម្រ� 
•	  ការរំលូំូតកូូនដោ�យប្រើ��ើថ្នាំំ� និ ងនីីតិវិធិីីរំលូំូតកូូន

	– ការហូូរឈាមដែ�លត្រូ�វូការការបញ្ចូូ�លឈាម
	– ការឆ្លលងមេ�រោ�គ 
	– ជាលិិកាមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះនៅ�សេ�សសល់់ក្នុុ�ងស្បូូ�ន
	– ប្រ�តិកម្មមទៅ�នឹឹងថ្នាំំ�
	– បញ្ហាា កំំណកឈាម



ក្រសួង​ជំនួយ​ការផ្លាស់ប្តូរ​រដ្ឋ​ម៉ាសាជូសេត​ (MASSACHUSETTS DEPARTMENT OF PUBLIC HEALTH) -​
តារាងព័ត៌មានអំពីការរំលូតកូន
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•	  ការពង្រី�ីកមាត់់ស្បូូ�ន និងកោ�សស្បូូ�ន (D&C) ការពង្រី�ីកមាត់់ស្បូូ�ន និងបញ្ចេ�េញកូូន (D&E) និងការរំលូំូតដោ�យសុវត្ថិិ�ភាព
	– ការ​រហែ�ក​មាត់់ស្បូូ�ន ឬស្បូូ�ន ឬ​របួួស​ដល់់​សរីីរាង្គ គក្បែ�ែរៗផ្សេ�េងទៀ�ៀតក្នុុ�ងពោះ�ះ។
	– ក្នុុ�ងករណីីដ៏ កម្រ� នីីតិវិធិីីរំលូំូតកូូនអាចនាំឱំ្យយមានការវះ�កាត់់ធំំ រួមួទាំងំការកាត់់ស្បូូ�នចេ�ញ (ការយកស្បូូ�នចេ�ញ) ឬរបួួស
ពោះ�ះវៀ�ៀន។ អាចស្លាាប់ ដែ�លកើ�ើតឡើ�ើងតិចជាង 1 ដងក្នុុ�ងចំណោ�មការរំលូំូតកូន 100,000 ដង ហើ�ើយទាប​ជាងអត្រា�ស្លាាប់
ដោ�យសារ​ការ​សម្រា�លកូនដល់់ទៅ� 10 ដង។

ទាក់ទងអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំសុំុខភាពរបស់អ្ននក ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមាន
•	  ការហូូរឈាមខ្លាំំ� ង
•	  ការឈឺឺចាប់់ ឬភាពមិិនស្រួ�លួដែ�លកាន់់តែ�អាក្រ�ក់ទៅ�ៗ
•	  ខ្សោ�ោយ គ្រុ�នុក្តៅ�ៅ ចង្អោ�ោ រ ក្អួួ�ត ឬរាគរួសួលើ�ើសពីី 24 ម៉ោ�ោ ងបន្ទាាប់ ពីីការរំលូំូតកូូន
ជំំនួួយសាធារណៈៈ 
រដ្ឋឋមិិនអាចបដិិសេ�ធអ្ននកពីីជំនួួយសាធារណៈៈ ឬអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍ផ្សេ�េងទៀ�ៀតបានទេ� ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកសម្រេ��ចចិិត្តតរំលូំូតកូូន ​
ឬប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកសម្រេ��ចចិិត្តតបន្តតមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។ សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានស្តីី�ពីីសិទ្ធិិ�ទទួួលបាន និងអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍ សូមទាក់ទង ​ក្រ�សួងជំនួួយការផ្លាាស់ ប្តូូ�រ​រដ្ឋឋម៉ាា សាជូូសេ�ត (Massachusetts Department of Transitional Assistance) ​
https://www.mass.gov/orgs/department-of-transitional-assistance ។

កំំណត់ពេ�លរំលូូតកូូន 
•	  ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងរកអ្ននកផ្តតល់់សេ�វារំលូំូតកូូនដោ�យសុវត្ថិិ�ភាព https://www.abortioncaremass.org មានបញ្ជីី�លម្អិិ�តនៃ�អ្ននកផ្តតល់់សេ�វា
ក្នុុ�ងមូូលដ្ឋាាន ។ 

•	  ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកត្រូ�វូការជំំនួួយបន្ថែ�ែមក្នុុ�ងការស្វែ�ែងរកអ្ននកផ្តតល់់សេ�វា ឬទៅ�ដល់់ការណាត់ជួួបរបស់់អ្ននក អ្ននកអាចទូូរសព្ទទទៅ�
អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លួការរំលូំូតកូូនតាមរយៈៈលេ�ខ (617) 616-1636។ 

ការបង់ប្រា�ក់សម្រា�ប់ការរំំលូូតកូូន 
•	 MassHealth Standard និង MassHealth MCOs ធានាលើ�ើសេ�វារំលូំូតកូូន។ អ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំសុំុខភាពរបស់់អ្ននកនឹឹងទូូរសព្ទទ
ទៅ� MassHealth ដើ�ើម្បីី�រ៉ាាប់រងថ្លៃ�ៃធ្វើ�ើ�ប្រ�តិបត្តិិ�ការ។ 

•	  ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ រស់់នៅ�ក្នុុ�ងរដ្ឋឋ Massachusetts ហើ�ើយមិនមានការធានារ៉ាាប់រង នោះ�ះអ្ននកអាចទូូរសព្ទទទៅ� ​
Health Care for All ដើ�ើម្បីី�ទទួួលបានការធានារ៉ាាប់រងតាមរយៈៈលេ�ខ (800) 272-4232។ ត្រូ�វូប្រា�កដនិិយាយប្រា�ប់ពួួកគេ�ថា 
អ្ននកមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ដូច្នេះ�ះ�ពាក្យយសុំំ�របស់់អ្ននកអាចត្រូ�វូបានដំណើ�ើ រការភ្លាា មៗ។ ពួកគេ�អាចជួួយអ្ននកបាន ទោះ�ះបីីជាអ្ននកមិិនទាន់
សម្រេ��ចចិិត្តតថាតើ�ើត្រូ�វូបន្តតមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ឬរំលូំូតកូូនក៏ដោ�យ។

•	  ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានការធានារ៉ាាប់រងឯកជន សូមពិិនិិត្យយមើ�ើលគម្រោ��ងធានារ៉ាាប់រងរបស់់អ្ននក ឬអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំសុំុខភាព ដើ�ើម្បីី�
រកមើ�ើលថាតើ�ើគម្រោ��ងរបស់់អ្ននកធានារ៉ាាប់រងលើ�ើសេ�វារំលូំូតកូូនដែ�រឬទេ�។

•	  ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកត្រូ�វូការជំំនួួយក្នុុ�ងការបង់់ប្រា�ក់ដើ�ើម្បីី�រំលូំូតកូូនរបស់់អ្ននក សូមប្រា�ប់អ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំសុំុខភាពរបស់់អ្ននកឱ្យយដឹឹងភ្លាា មៗ។
ពួួកគេ�អាចជួួយអ្ននកស្វែ�ែងរកជំំនួួយហិរញ្ញញវត្ថុុ� និងភ្ជាាប់ អ្ននកទៅ�កាន់់មូូលនិធិិរំលូំូតកូូនជាតិិ និងមូូលដ្ឋាាន ដែ�លជួ យមនុុស្សស
បង់់ប្រា�ក់រំលូំូតកូូន។

អនីតិិជន និិងការរំំលូូតកូូន
•	  ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានអាយុុចាប់់ពីី 16 ឆ្នាំំ�ឡើ �ើងទៅ� អ្ននកមានសិទ្ធិិ�ស្រ�បច្បាាប់់ក្នុុ�ងការជ្រើ��ើសរើើ �ស និងយល់ព្រ�មសម្រា�ប់ការរំលូំូតកូូន
ដោ�យខ្លួួ�នឯង។ អ្ននកមិិនត្រូ�វូការការយល់ព្រ�មពីីឪពុុកម្តាាយ  ឬអាណាព្យាាបាលទេ�។

•	  ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានអាយុុក្រោ��ម 16 ឆ្នាំំ� ហើ� ើយរៀ�ៀបការ ជាស្ត្រី�ី�មេ�ម៉ាាយ លែ� ងលះះគ្នាា ឬអនីីតិជនដែ�លមិននៅ�ក្រោ��មអាណាព្យាាបាល 
នោះ�ះអ្ននកមានសិទ្ធិិ�ស្រ�បច្បាាប់់ក្នុុ�ងការជ្រើ��ើសរើើ �ស និងយល់ព្រ�មរំលូំូតកូូនដោ�យខ្លួួ�នឯង។

•	  ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានអាយុុក្រោ��ម 16 ឆ្នាំំ� ហើ� ើយមិនបំពេ�ញតាមលក្ខខខណ្ឌឌ ខាងលើ�ើ នោះ�ះអ្ននកមានជម្រើ��ើសពីីរ៖

1.	  អ្ននកអាចនាំឪំពុុក/ម្តាាយ  ឬអាណាព្យាាបាលស្រ�បច្បាាប់់ណាម្នាាក់  ដើ�ើម្បីី�ផ្តតល់់ការយល់ព្រ�មរបស់់គាត់សម្រា�ប់ការសម្រេ��ចចិិត្តតរបស់់អ្ននក។ 

2.	  ចៅ�ក្រ�មអាចយល់ព្រ�មឱ្យយអ្ននកជ្រើ��ើសរើើ �សការរំលូំូតកូូនដោ�យមិនចាំបំាច់់ប្រា�ប់ឪពុុកម្តាាយ  ឬអាណាព្យាាបាល។ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លួ
ការចូូលដំណើ�ើ រការរំលូំូតកូូនអាចភ្ជាាប់ អ្ននកទៅ�មេ�ធាវីីដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃ។ មេ�ធាវីីនឹងរៀ�ៀបចំំការណាត់ជួួបរបស់់អ្ននកជាមួួយចៅ�ក្រ�ម 
និិងជួួយអ្ននកក្នុុ�ងដំំណើ�ើ រការនេះ�ះ។ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លួការរំលូំូតកូូនអាចទាក់ទងបានតាមលេ�ខ (617) 616-1636។

https://www.mass.gov/orgs/department-of-transitional-assistance
https://www.abortioncaremass.org

