SOY TE CONG CONG MASSACHUSETTS

T théng tin vé pha thai

To théng tin nay mé ta dich vu cham séc pha thai dién hinh, cé thé thay déi mét chat tuy thudc
vao nha cung cip va co’ sé.

Huat thai

Loai pha thai | Pha thai bng thubc | Gian né va nao thai (D&C) | Gian né va thut riva (D&E) |

Cac tén khac
cua loai pha

+ Thubc pha thai

¢ Tha thuat pha thai
¢ Nao hut

+ Thu thuat pha thai

« Hut thai
+ Pha thai chuyén

dau tién cta ky kinh
nguyét cudi cung.

tién cla ky kinh nguyét
cuoi cung.

kinh nguyét cudi cung cho
dén gidi han phap ly.

thai nay * Hut chan khéng da va sinh n&
Khi nao c6 thé | Téi da 11 tuan va Théng thwong, tbi da Théng thwong, tr 14 tudn | Théng thwdng,
pha thai 0 ngay ké tir ngay 14 tuan ké tir ngay dau ké tr ngay dau tién cta ky | téi da dén gioi

han phap ly.

Diéu gi xay ra
trwéde khi pha
thai

Nha cung cép dich
vu cham soc sirc
khée sé& cung cap
cho ban cac loai
thudc, duwoc goi

la mifepristone va
misoprostol, va
cho ban biét cach
st dung thuéc.

Nha cung cép dich vu
cham séc strc khde co thé
cung cép cho ban thubc dé
lam mém cb t& cung (M&
tlr cung) trwde khi thwe
hién thua thuat.

Nha cung cép dich vu
cham séc strc khde cé thé
dat dung cu lam gidn mém
vao cb tir cung (phan mé
cua tt cung) trong vai gi¢
hoac vai ngay trwdc khi
pha thai dé t tir kéo gian
va lam mém cb t& cung.
Ban ciing c6 thé duoc
cung cap thudc dé lam
mém cb t& cung.

Céc loai thubc goi
la mifepristone,
misoprostol va/
hoac Pitocin cé thé
duwoc st dung dé
b&t dau qua trinh
chuyén da.

Diéu gi xay ra
trong qua trinh
pha thai

Thudc lam ngirng
thai va lam réng to
cung tai nha gidng
nhw thubc say thai.
Ban sé lién hé voi
nha cung cép dich
vu cham soc sirc
khde clia ban (trwc
tiép, tr xa, hoac tai
phong thi nghiém)
dé dam bao viéc
pha thai hoan tét.

Cac que nong min dwoc
dwa vao cb ttr cung cho
dén khi du I6n dé nha cung
cap dich vu chdm séc strc
khée dwa mot 6ng mong
qua cb t&r cung vao tt
cung.

Ong duwoc gan véi mot may
hat, giap hut thai ra ngoai
mot cach nhe nhang. Qua
trinh nay chi mét vai phat.

Cac que nong min dwoc
dwa vao cb ttr cung cho
dén khi dd I16n dé nha
cung cap dich vu chdm
séc strc khde dwa mot dng
méng qua cb ttr cung vao
tr cung.

Ong duoc gan véi mot may
hut, giup hat thai ra ngoai
mét cach nhe nhang. Qua
trinh nay chi méat vai phat.

Cac dung cu khac cGngNSé
duwoc str dung dé lam réng
hoan toan tl» cung.

Thubc lam mé cb
tlr cung va co bop
tlr cung dé day thai
ra ngoai.

Thubc c6 thé
dwoc cung cap
dwdi dang vién
udng, tiém vao tinh
mach hoac dat vao
am dao.

Tac dung phu

Chubt rat manh va

Ban sé bj chuét rut trong

Ban sé bi chuét rut trong

Chubt rat manh.

thwong gap chdy mau co thé khi lam tha thuat. Thubc khi lam tha thuat. Thube Thube gidm dau
kéo dai trong vai gio. | gidm dau (gdy mé) co thé | gidm dau (gay mé) co thé (g4 mg) 6 thé
% A gitp ban thodi mai hon gilp ban thodi mai hon gay 2
S6t, budn nén, nén, C 2 x x C 2« x giup ban thoai mai
- > N nhwng co thé gap nhiéu nhwng co thé gap nhiéu a2
tiéu chay, dau dau, . . hon nhwng co thé
N P < rai ro hon. rai ro hon. < o
cam thay yeu hpac gap nhiéu rui ro
chéng mat, ngat Ban co thé bi chubt rut Ban co thé bi chudt rut va hon.
trong 24 gio. va chdy mau sau khi lam chdy mau sau khi lam thu Chav mau 6 thé
X . tha thuat. Chay mau nhe thuat. Chdy mau nhe co thé | . y mau co tf
Chay mau nhe L R 1ot iaees N e X .2 1A kéo dai mot tuan
R g ias s c6 thé kéo dai tir 2 tuan kéo dai tir 2 tuan tré 1én. 1A
c6 thé kéo dai tw 1A tré 1én.
A 42 oA tro 1én.
2 tuan tro 1én.
Noi lam tha Tai nha Tai mot trung tam y té Tai mot trung tam y té Tai bénh vién
thuat hoac bénh vién hoac bénh vién
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SO Y TE CONG CONG MASSACHUSETTS — T théng tin vé pha thai

Cac Iwa chon khac ngoai pha thai
Ban c¢6 thé chon ti€p tuc mang thai va lam cha me hoac 1ap ké hoach nhan con nuéi hop phap.

Khi nao cé thé pha thai & Massachusetts

Thoi gian ban mang thai dugc goi 1a tudi thai. Ban c6 thé thuc hién cac loai pha thai khac nhau tiy thudc

vao tudi thai khac nhau:

« Ban c6 thé dung thudc pha thai dbi voi tudi thai tdi da 11 tudn 0 ngay ké tir ngdy dau tién cua ky kinh
nguyét cudi cung.

« Ban c6 thé thyc hién thu thuat pha thai hodc hit thai bang thudc trong gidi han phap 1y, tily thudc vao quyét
dinh ctia nha cung cép va co so.

« Khéng co6 gidi han tudi thai néu pha thai trong trudng hop thai nhi bi mot sé di tit bam sinh hodc néu strc
khoe, tinh mang ctia ngudi mang thai bi nguy hiém do mang thai.

Kiém soat con dau trong khi pha thai
* Thuoc gidam dau nhu ibuprofen cé thé giap gidm chirng chuot rut.
« Thudc gy té cuc bo gitp giam dau trong khi ban van tinh tdo. Thudc dugc tiém vao cb tir cung.
« Nito oxit gitp ban thur gidn va duoc cung cap dudi dang khi qua mit na.
« Thudc an than vira phai lam giam con dau va khién ban budn ngu. Thube duge tiém vao tinh mach &
canh tay (IV).
« Thubc giy mé toan than s& ngan con dau va khién ban bét tinh trong mot thoi gian ngan. Thude duoc truyén
qua tinh mach hoac dudi dang khi qua mat na.
Cac bién chirng hiem gap
 Pha thai bang thuoc va cac thu thuat pha thai
— Xuit huyét can truyén mau
— Nhiém tring
— MO thai con soét lai trong tr cung
— Phén {mg véi thude
— Su cb déng mau

* Gian n¢ & nao thai (D&C), Gian n¢ & thut rira (D&E) va hut thai

— Vét rach & co tir cung hodc tir cung hodc ton thuong cac co quan 1an can khac trong 6 bung.

— Trong mdt $6 truong hop hiém gap, thu thuat pha thai c6 thé dan dén phau thuat 16n, bao g6m cit bo tur
cung (cat tir cung) hodac ton thuong rudt. Tir vong c6 thé xdy ra, vdi ty 1€ it hon 1 trong s6 100.000 ca
pha thai va thap hon 10 lan so véi ty 1€ tr vong do sinh con.

Lién hé véi nha cung cap dich vu cham séc strc khée ctia ban néu ban
* Chay mau nhicu

* Dau hodc kho chiu ngay cang nang

* Suy nhuoc, s6t, budn non, ndn mura hodc tiéu chay hon 24 gi¢ sau khi phé thai
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Ho tror cong

Tiéu bang khong thé tir chdi cung cip hd trg cong hodc bat ky phiic 1gi nao khic néu ban quyét dinh pha thai
hodc tiép tuc mang thai. Dé biét thong tin vé diéu kién duoc hudng va cac phuc loi, lién hé véi S¢ Tro gitp
Chuyén tiép Massachusetts, https://www.mass.gov/orgs/department-of-transitional-assistance.

Lén lich pha thai
* D¢ tim mdt nha cung cap dich vu pha thai an toan, truy cap vao https://www.abortioncaremass.org dé biét
danh sach day du cac nha cung cap dia phuong.

« Néu ban can hd trg thém trong viéc tim kiém mét nha cung cép hodc dt lich hen, ban c6 thé goi biéu phéi
vién Ti€p can Pha thai theo so (617) 616-1636.

Thanh toan cho viéc pha thai

» MassHealth Standard va MassHealth MCOs chi tra cho cac dich vu pha thai. Nha cung cap dich vu cham
soc strc khoe cua ban s€ goi MassHealth dé chi tra cac chi phi cta tha thuat.

« Néu ban dang mang thai, séng & Massachusetts va khong c6 bao hiém, ban c6 thé goi Health Care for
All (Cham soc Suc khoe cho Moi nguoi) dé dugce trg gitip nhan bao hiém theo s6 (800) 272-4232. Hay
chac chan cho ho biét ban dang mang thai dé don cua ban c6 thé dugc xtr Iy ngay 1ap tirc. Ho co6 thé giup
ban ngay cé khi ban chua quyét dinh ti€p tuc mang thai hay pha thai.

« Néu ban c6 bao hiém tu nhan, hay kiém tra voi chuong trinh bao hiém hodc nha cung cép dich vu cham soc
suc khoe cua ban d€ xem chuong trinh bao hiém cua ban c6 chi tra dich vu pha thai hay khong.

« Néu ban can tro gitup thanh toan cho viéc phé thai, hily cho nha cung cip dich vu cham séc strc khoe ctia ban
biét ngay lap tirc. Ho c6 thé gitip ban tim ho tro tai chinh va két n6i ban voi cac quy pha thai quoc gia va
dia phuong, nhitng quy nay giip moi nguoi tra tién cho vi¢c pha thai.

Pha thai & tré vi thanh nién

* Neéu ban tir 16 tuoi trd 1én, ban c6 quyén hop phédp dé lua chon va dong v cho viéc pha thai ctia ban. Ban
khong can sy dong y cia cha me hodc nguoi giam ho.

« Néu ban dudi 16 tudi va da két hon, goa phuy, ly hon hoidc 13 tré vi thanh nién duoc giai phong, ban cd
quyén hop phap dé lya chon va dong y cho vi¢c pha thai cua ban.

« Néu ban dudi 16 tudi va khong déap tng céc ti€u chi trén, ban c6 hai lya chon:

1. Ban c6 thé dan theo cha me hodc nguoi giam ho hop phap dé ho dong ¥ cho quyét dinh ctia ban.

2. Tham phan c6 thé chap thuan cho ban lya chon pha thai ma khong can n01 vo1 cha me hoac ngum giam
ho. Piéu phdi vién Tiép can Pha thai c6 thé két ndi ban voi mot ludt sw mién phi. Luat su sé sip xep
cudc hen cuia ban v6i thim phan va gitp ban trong sudt qua trinh. Ban c6 thé lién hé véi Pidu phdi
vién Tiép can Pha thai theo s6 (617) 616-1636.

Trang 3/3


https://www.mass.gov/orgs/department-of-transitional-assistance
https://www.abortioncaremass.org

